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Nieuwsbrief

Het is al weer bijna herfstvakantie. De eerste weken van dit school jaar
zijn voorbij gevlogen. In de vorige nieuws-

brief hebben jullie kunnen lezen over het be-
lang van bewegen en bewegend leren. Naast
beweging is gezonde voeding uiteraard ook van
belang. Tijdens het thema ‘Water', wat start
na de vakantie, gaan we hier actief mee aan de
slag. We leren dat water drinken een gezonde
keuze is.

We maken kennis met Nederland Waterland
en haar dijken, bruggen en Deltawerken. Wat
doet het waterschap eigenlijk? We houden een proef jesmiddag en leren
over drijven en zinken. Er worden regenmeters gemaakt en er zijn groe-
pen die het watermuseum gaan bezoeken. We leren kinderen dat het niet
vanzelfsprekend is dat er zomaar water uit de kraan komt. Zoals jullie al
weten gaan we ook een tweetal goede doelen steunen die te maken heb-
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Jullie worden allemaal van harte uitgenodigd om een beetje met ons mee (gr 7: 6 en 8 nov)
te doen. Kom helpen bij een activiteit, ga mee schaatsen of promoot sa- o Vr 23 nov einde thema
men met ons het water drinken en steun het goede doel !

‘water’
Op 23 november sluiten we het thema af met een wandeling voor water.
Een fijne herfstvakantie gewenst!
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we inrichting van onze school. Op vrijdag 1 maart wordt
het nieuwe meubilair geleverd en gemonteerd. De kinderen
zijn om die reden vrij op deze dag. Met deze dag hadden
wij al wel rekening gehouden maar deze stond nog niet in
de kalender. Noteer deze datum vast in de agenda. Op di
12 maart komen de kinderen dan binnen in een bijna

‘nieuwe’ school! )
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Afscheid juf Lianne; reminder..........
Het einde van een loopbaan in het onderwijs is in zicht!
Op 2 november neemt juf Lianne Visser afscheid van onze school en mag zij gaan genieten van haar welverdiende

pensioen. Juf Lianne is vanaf het allereerste begin betrokken geweest bij obs Mozaiek. Wif’ laten haar dan ook
niet zomaar vertrekken. Samen met de kinderen en met jullie willen we voor haar een geweldig afscheid verzor-

gen. Jullie zijn allemaal van harte welkom op de receptie op 2 november.
We willen juf Lianne graag verrassen met een mooi cadeau van ons allemaal!

We willen jullie dan ook vragen om allemaal een kleine bijdrage te doneren. De financiéle bijdrage kan je afgeven
aan de leerkracht van je zoon of dochter. Alle kleine beetjes helpen immers.

Samen zorgen wij dan voor een passend cadeau op 2 november. Vriendelijk bedankt voor alle reeds ontvangen bij-
dragen. Wanneer je dit vergeten bent het kan nog steeds!

Tenslotte vragen we aan alle kinderen om op 2 november allemaal een bloem mee te nemen voor de juf. Zodat zij
aan het einde van haar laatste werkdag met een enorm gemengd boeket naar huis zal gaan.

Water drinken

Uit onderzoek is gebleken dat kinderen die vroeg leren wat gezond is, later uitgroeien
tot gezonde volwassenen die gezonde keuzes maken. Ze voelen zich vaker fit en hebben
vaak een gezonde levensstijl . Ouders zijn natuurlijk in eerste instantie verantwoorde-
lijk om hun kind dat aan ‘re{er‘en. We vinden dat we als school ook kunnen bijdragen om
kinderen zo vroeg mogelijk mee te geven wat gezond eten en drinken is. Het ‘thema wa-
ter' is een geweldige aanleiding om te spreken over gezonde keuzes. Naast dat we hier
over ﬁr‘m‘en vinden we het ook belangrijk om wat te proberen. Tijdens de opening van
het thema water is Peer de Wasbeer op school. Peer de Wasbeer is verbonden aan het
JOGG ( jongeren op gezond gewicht) en indirect aan sportservice Doetinchem.

Peer heeft voor al onze kinderen een bidon bij zich. De kinderen kunnen deze bidon

vullen met kraanwater. Tijdens het thema zullen we het drinken van water sterk promo-

ten. We adviseren om de pakjes drinken deze periode niet mee te geven. Een verplichting is het niet. Na het the-
ma ‘'water’ zullen we evalueren hoe het drinken van water ons bevallen is. Uiteraard horen we ook graag van jullie
hoe jullie het ervaren. Na deze evaluatie zullen we besluiten of we doorgaan met het drinken van water en in welke
frequentie. Woensdag water dag zou maar zo eens kunnen.............

We willen graag een school zijn waar een gezonde keuze de normaalste zaak van de wereld is. Doen jullie mee?




Schoolfruit en groente

Steunpunt
Goed nieuws! onze school is één van de 3008 ba- EU-Schoolfruk
sisscholen die dit schooljaar mag meedoen aan Wtrersity

het EU-Schoolfruit- en groenteprogramma.
Van 12 november 2018 +/m 19 april 2019 ont- Lo

vangt onze school drie gratis porties gro@nte @n s
fruit per leerling per week. Op welke drie dagen wij fruit gaan eten is nu nog niet bekend.
Voor kinderen is het belangrijk om genoeg fruit te eten. Door dit elke week op school
gezamenlijk te doen, leren ze de verschillende soorten proeven en eten. Kinderen durven
door schoolfruit meer soorten fruit en groente te proeven. We zullen de kinderen stimule-
ren om het fruit te eten of in ieder geval te proeven. We gaan het niet verplichten. Op de
dagen dat we fruit gaan eten is het derhalve niet nodig om het '10 uurtje' mee te geven.
Het project is naast gezond ook nog leerzaam; we leren over de herkomst en gezondheids-
voordelen van fruit en groeten. We houden jullie op de hoogte. Na deze periode van gratis
fruit en groente zullen we nadrukkelijk proberen om daar een passend vervolg aan te geven.
Voor het slagen van dit initiatief is jullie hulp en steun nodig!

Indien er vragen zijn dan horen we dat graag.

Sportdag
Het was vrijdag 21 september 2018.
Er waren heel veel activiteiten zoals: fluitbal, hordelopen, kogelstoten, hoogspringen en verspringen.

Fluitbal is net speer werpen alleen met een bal die fluit en met een staart. Het is geen speer want
wij zijn nog te jong voor een speer, want dat is pas van af 16+!

hordelopen is net sprinten maar dan over hekjes ze zijn voor ons best wel laag maar dat is voor eigen
veiligheid.

Want voor volwassenen zijn de hekjes tot wel 1.40 hoog!

Kogelstoten: de baan heeft een heel erg raren vorm hij ziet er zo uit.

Stoothlok

Je hebt heel veel soorten ballen: zachte, lichte, harde, zware, 1kg, 2kg en 3kg.
Er is niet heel ver gegooid 7.40 is het verst, het kan veel veder maar we zijn nog kinderen.

Hoogspringen is net zoals je het zegt je moet zo hoog mogelijk springen. Maar je beland opeen grote
mat. Er zit wel een techniek aan, je moet op een bepaalde manier springen.

Het hartlopen was wel zwaar we moesten 800m rennen dat was wel ver maar er was wel een nadeel
onze schoen zolen werden rood.

Verspringen is niet heel moeilijk je moet vanaf een li.,n in een zandbak springen en dat zo ver moge-
lijk. En als laatste was de estafetten en dat ging heel snel een estafetten is een race en je moet
heel veel rennen en je moet een stokje door geven.

En toen het klaar was kregen we een ijsje. Het was een leuke dag.
Groetjes, Jelle en Kevin uit groep 6.




Groepen 7/8 gaan schaatsen voor ‘Water' en 1 +/m 6 gaan wandelen voor water

Alle groepen gaan veel leren over water. Daarnaast gaan alle groepen wat doen met water in relatie tot een goed doel. Alle kin-
deren krijgen een gastles op school waar het o.a. zal gaan over het belang van water en over de rechten van kinderen. Daarnaast
willen we ook echt wat doen! De schaatsers hebben de gastles al gehad en de wandelaars krijgen op do 1 november een gastles.

De groepen 1 t/m 6 gaan wandelen voor water voor kinderen in Liberia op vrijdag 23 november. Zie ook https://
wandelenvoorwater.nl/ en https://www.zoa.nl/

¢ ) PLAN

INTERNATIONAL

De groepen 7en 8 gaan op vrijdag morgen 16 november schaatsen voor water in Deventer op de kunstijsbaan.

Schaatsen voor water is een activiteit van Plan Nederland. We schaatsen voor schoon drinkwater in Ethiopié

Veel kinderen zijn al begonnen om sponsoren te werven. Zie ook www.planschaatsenvoorwater.nl en dan groepen/ zoek in Doetin-
chem.

° Probeer om vast schaatsen te organiseren voor je zoon of dochter voor deze vrijdag morgen. (huren is mogelijk a 3,50 euro)

° Deventer is niet naast de deur. We hopen dat we voldoende ouders, opa’s of oma’s e.d kunnen vinden die de kinderen naar
de ijsbaan willen rijden. We vertrekken half negen en zijn naar verwachting rond half 1 weer terug. Je kan je opgeven bij de
leerkracht van je zoon of dochter en vertel er even bij hoe veel kinderen je mee kan nemen. We hebben al behoorlijk wat
enthousiastelingen maar we zoeken nog altijd een paar meer mensen die mee gaan!!

Jullie helpen toch zeker mee; uiteraard kan je zelf de schaatsen ook even onder binden! Vast Bedankt




Create Your Outlines heeft de volgende diensten te bieden: Boxing, Weerbaarheid en Voeding.

Dinsdag 18 september gaf Annie Joosten-Lamey een workshop Rots en Water aan groep 3, de klas van juf
Melanie.

Create Your Outlines heeft o.a. te bieden:

Kidsboxing & Rots en Water

Rots & Water, een psychofysieke training voor jongens en meisjes, mannen en vrouwen, voor basisonder-
wijs en voortgezet onderwijs, jeugdhulpverlening, jeugddetentie en GGZ, voor teams en groepen.
Kidsboxing is een speelse, dynamische en leuke les speciaal voor kinderen die hun energie kwijt kunnen en hun weerbaar-
heid willen vergroten. Deze energieke groepsles is voor kinderen van 7 t/m 11 jaar. In deze les wordt aandacht besteed
aan samenwerken, codrdinatie, en de bokshouding.

Rots en Water Gezin

Door verschillende spel- en oefenvormen leren we continu te schakelen tussen Rots of Water. Tijdens de training krijg

je steeds meer lichaamsbesef. Belangrijke termen die continu getraind en geévalueerd worden zijn: zelfbeheersing, zelfbe-
wustzijn, en zelfvertrouwen.

De training van weerbaarheid gaat samen met de ontwikkeling van positieve sociale vaardigheden. Deze Rots en Water
Gezin training maakt de band tussen u en uw kind sterker. Uw kind leert voor zichzelf op te komen.

Meer weten:

Annie Joosten-Lamey

www.CreateYourQutlines.nl

www.RotsenWater.n
0617834284
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